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Una guia de apoyo y conocimiento para las
personas que viven esta enfermedad y
puedan tener una mejor calidad de vida.

Basado en https://www.heartfailurematters.org/es/
Informacion revisada por el

K Instituto de Cardiologia y Medicina Vascular de TecSalud.
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* El papel del cuidador
* El cuidador de personas con insuficiencia cardiaca:
Comprendiendo sus sentimientos y su importancia

* Finanzas y cuidado del corazon
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‘Descubre el Insfituto de Cardiologia:

.
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Un lugar donde puedes encontrar respuestas
a tus preguntas y soluciones para tus problemas cardiacos.
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¢Como cuidar .
de tu corazon?

Consejos practicos para una vida plena

Es importante mantener la calma al recibir el
st diagnostico de insuficiencia cardiaca, ya que hay
i opciones de tratamiento y medidas de autocuidado que
pueden mejorar tu calidad de vida. Una combinacion de
tratamientos medicos, cambios en los habitos
cotidianos y medidas de autocuidado, son
fundamentales para lograr un tratamiento eficaz y
aprender a convivir con esta condicion.

Es normal sentir preocupacion, pero no estas solo, hay
muchas maneras de enfrentar esta condicion con éxito.

S~ -

Es importante que sigas las recomendaciones y
que hagas todo lo posible por adoptar habitos
saludables con el fin de prevenir la progresion M-
de la enfermedad, asi como aliviar los sintomas. /

Es recomendable establecer una comunicacion

cercanay constante con tu medico, esto implica t

asistir regularmente a las citas médicas, seguir i

sus recomendaciones y compartirle informacion \ O /

relevante sobre los cambios en tu salud; esta i
informacion le permitira ajustar el tratamiento e Y U O o N 5
en funcion de tus sintomas y necesidades.

Toma en cuenta que hay varias actividades fisicas que pueden tener una
gran influencia en tus sintomas y en tu bienestar en general, si padeces
una falla cardiaca. Algunas de estas actividades incluyen:

Salir a caminar Vlgllar la ingesta
todos los dias de sal en tus alimentos

¢ Pesarte con regularidad

Recuerda que, vivir en bienestar con una falla cardiaca es posible.
Pero, profundicemos un poco mas en estos puntos.

oladesalud.mx
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La alimentacion ..
Alcohol
- - - - Evitar: e--.
y I q I n s u fl C I e n C I q e e Grasas '
cardiaca

Aunque tal vez consideres que tu
regimen de alimentacion actual es
bastante saludable, es necesario que
reduzcas ciertos alimentos esenciales
como: sal, grasas y alcohol. Lo ideal es ““‘33:::;,?.
que te acerques con un nutridlogo para
elaborar un plan de dieta personalizado
que te ayude a sentirte mejory a
controlar tu insuficiencia cardiaca. Sal

PE e

~el
--------
___________
..........

¢Mi peso influye en mi enfermedad?

El peso puede ser un indicador importante en el manejo de la insuficiencia
cardiaca. Los cambios en el peso pueden ser una senal de que la
enfermedad esta empeorando o de que no estas siguiendo adecuadamente
tu plan de tratamiento. Por esta razon, es importante controlar tu peso y
comunicarte con tu medico si notas algun cambio significativo.

.......
- ~

: ~.  Si pierdes mucho peso sin pretenderlo, comunicate con tu médico
‘@ ii para discutir las opciones de tratamiento, ya que puede deberse a
// falta de calorias o dosis de diurético demasiado alta.

L .-

- ~

~ Si ganas peso, habla con tu médico ya que puede ser causado por
@ i retencion de liquidos o comer en exceso, lo que significa una carga
v~ 4 adicional para tu corazon.

________

.......
~~

>, Es importante controlar tu peso, debes monitorear tu peso
& v, diariamente y reportar cualquier cambio a tu médico. Una dieta
iS= saludable y ejercicio son cruciales para mantener un peso
saludable y reducir los sintomas de la insuficiencia cardiaca.

S .-

Se recomienda reducir el consumo de sal en la dieta para mejorar la

calidad de vida y reducir la carga de trabajo del corazon en la

; insuficiencia cardiaca. Esto puede prevenir la acumulacion de liquido

@ iy sintomas como hinchazon y dificultad para respirar. Es importante
. ~* hablar con un médico sobre la cantidad adecuada de sal en la dietay

buscar alternativas de sabor en otros alimentos y especias.

.......
- ~

S .-
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; Qué alternativas puedo tomar?

.- -~

............................

productos lacteos con

.........................................................................

Come mas frutas y verduras
frescas, sustitutos de la carne
como la proteina de soya,

poca grasa,

grasas poliinsaturadas como aceite

.~ -
...............................

~- .-

de oliva, cereales y pescado.

............................

~ -
..............................

Anade hierbas, especies
o zumos de fruta a tus
comidas para darles
mas sabor.

.- -~

............................

Quita el salero de la mesa

~. -
DR T R e

~- .-

para que evites la tentacion
de anadir sal a las comidas.

............................

Evita comidas preparadas,

conservas vegetales, quesos,
embutidos, salchichas,
jamon, cereales envasados,
pan, ketchup y condimentos.

.- -~

............................

Comprueba la etiqueta

de los

alimentos, ya que la sal puede
encontrarse en alimentos que
no esperas. Por ejemplo, en los

refrescos con gas o helados.

~. -

~- -

...........................

Sé consciente y considera

\ lo que comes cuando
salgas a restaurantes.
4 oladesalud.mx




Hidratate bien:
La iImportancia del consumo
de liquidos para tu cuerpo

La retencion de agua y sal aumenta la
cantidad de liquido en la sangre. El
exceso de liquido puede dirigirse a los O
pulmones, dificultando la respiracion; al
abdomen, dificultando la ingestion y
digestion de los alimentos o a la parte
baja de las extremidades inferiores. Por
eso es importante que tomes conciencia
de tu consumo de liquidos.

____________
""""
~

o

-------
_______________

Consejos basicos para limitar la cantidad de liquido: .
Bebe liquidos muy frios o
e Utiliza tazas pequenas - muy calientes, ya que tardara
en vez de tazones mas tiempo en tomarlos

____________________________________

________________
_______________________________________

_____________

.
Sol0000 . °
5

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
.....................

------------------------------------

Si hace mucho calor

Intenta repartir tu racion Hl e O tienes fiebre o diarrea,
* diaria a lo largo de todo el dia bebe 100 - 300 ml mas
Consejos basicos para cuando tengas sed:
=TT V(e R (T ree T )
s g i § i Reducir '
s Chuparun | }:\® las bebidas ® las bebidas
I 1 J) cubito de hielo | N con cafeina | A
: (café, té y gaseosas)
S S LT S
T Utilizar bolitas | T T T T ) 1 T f """""""" §
( ) de algodén : I omar frutas
con limén """"""""" @3 Mascar chicle """""""""" gﬁ‘ congeladas
o J O I S . e A —
S Aradirjugo| 3
de limodn al )
""""""""""""""""""""""""" ‘E té o al agua
\ mineral
o) oladesalud.mx




Alcohol y corazoén:
A . Lo que necesitas saber
- sobre el consumo de alcohol

.- ~

El alcohol relaja el musculo cardiaco, pero un consumo
excesivo puede causar problemas de salud como la
miocardiopatia. Consulta a tu medico para saber cuanto

es seguro consumir, no se deben tomar mas de una o
dos bebidas al dia.
Si tienes insuficiencia cardiaca, es mejor evitar el
alcohol. Ten en cuenta que las bebidas alcoholicas
cuentan como liquido en tu dieta diaria.

- -

~~~~~~~~

Potasio para el corazon:
Alimentos ricos en potasio

para cuidar tu salud cardiaca

Los diuréticos para la insuficiencia cardiaca pueden
disminuir los niveles de potasio en el cuerpo, para
aumentar la ingesta de este mineral, puedes incluir en

tu dieta alimentos ricos en potasio, como platanos,

naranjas, ciruelas pasas, semillas de soya, melon, papa,
i/ pescado como el mero y el lenguado. Es importante
“rmmmmmmmmme evitar alimentos salados, ya que estos aumentan el

sodio en el organismo y pueden contribuir a la pérdida

de potasio.

ijAdios a las grasas daninast:

Tips paAra un consumo
G +. saludable de grasas

.- ~

- Of Es importante controlar el consumo de grasas,

saludable. Comer demasiadas grasas puede elevar los
niveles de colesterol en la sangre, lo que aumenta el

‘irqbﬁ especialmente las saturadas, para mantener una dieta

riesgo de enfermedad cardiaca y aumenta el peso. Se
i/ recomienda buscar la orientacion de un especialista en
R e e e R “ nutricién para crear una dieta balanceada que incluya
frutas, verduras, pescado, carnes magras y grasas
insaturadas. Ademas, se deben leer las etiquetas de
los alimentos y evitar productos lacteos enteros y
carnes rojas.

6 | NSNS
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P_ercicio y actividad
Isica para e_l cm_dado |
de la insuficiencia cardiaca

La actividad fisica es beneficiosa para personas con insuficiencia
cardiaca, ya que mejora el funcionamiento del corazén y reduce los
sintomas. Antes de empezar o cambiar de ejercicio, debes consultar a tu
medico y seguir sus recomendaciones. Lo ideal es acudir a un centro de
rehabilitacion cardiaca para programas de entrenamiento de baja
intensidad. Escoge un ejercicio que te divierta y asegurate de saber lo
que puedes y no puedes hacer.

Calentamiento e

Calienta siempre haciendo estiramientos antes de
empezar a hacer algun ejercicio. Un instructor con
experiencia te ayudara a hacerlo con seguridad. Si
hace frio o viento en el exterior, debes calentar antes
de salir de casa. Camina un par de minutos, pues
reduces la impresion que recibe tu cuerpo cuando
sales al exterior.

S

-’

Caminata -

Si nunca te has ejercitado, caminar es una buena |
actividad para empezar a ser fisicamente activo y es ---------------
un buen inicio para después probar con bicicleta o .. i B
natacion. Es importante empezar despacio y O
aumentar gradualmente la intensidad. Deberias ser
capaz de hablar mientras haces ejercicio y detenerte
si experimentas disnea (falta de aire), mareo o dolor
en el torax. Es mejor evitar el ejercicio después de
una comida pesada o actividades intensas que
requieren mantener la respiracion o estallidos
subitos de energia.

-’

oladesalud.mx
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Como sentirte mejor
emocionalmente

La insuficiencia cardiaca afecta fisicamente y mentalmente, esto puede
bloquear tu bienestar, ya que normalmente viene acompahado con
emociones de ansiedad, ira, tristeza, depresion e impotencia. Afrontar tus
emociones es tambiéen parte integral de tu salud y clave en el tratamiento
de la insuficiencia cardiaca, junto con medicamentos y habitos saludables.
No te resignes a vivir con depresion o ansiedad, toma medidas positivas
para combatir estos problemas y sentirte mejor.

Existen muchas cosas que puedes hacer para manejar de forma mas
saludable tus emociones negativas y mejorar tu mente y calidad de vida:

.....................

& Héblalo:
B & - ¢Como te sientes?

Habla de tus sentimientos con
alguien en quien confies y
respetes. Pide ayuda a tu familia o
amigos. Adopta un papel mas
activo en el entrenamiento de la
insuficiencia cardiaca sabiendo
mas sobre tu enfermedad.

.....................

Es importante seguir las
recomendaciones y directrices de
tu meédico, psicologo o entrenador
y participar activamente en las
decisiones que se tomen en
relacion con tu salud. Al ser
consciente y comprometido con tu
plan, podras obtener los mejores
resultados posibles y mantener
una buena salud.

.....................

L e pa— 3

Considera la posibilidad de unirte a
un grupo de apoyo para personas
con insuficiencia cardiaca; puede
ser util comentar tus sentimientos
con otras personas gque tienen
problemas parecidos.

.....................

Estudios e investigaciones han
demostrado que las personas que
toman un control mayor en el
proceso estan menos deprimidas y
ansiosas. Acercate a un
profesional de la salud para
conocer tus opciones.

.....................

Haz ejercicio con regularidad y
aumenta tu nivel de actividad;
esta comprobado que una mejor
forma fisica tambien disminuye la
depresion y la ansiedad.

.....................

....................

Participa en nuevas actividades
que puedan divertirte y cambiar
tu actitud ante la vida.

.....................

L e e p— 3

Intenta ver el lado menos
serio de la situacion. La risa es
extremadamente terapéutica.

Si notas que tu estado mental no mejora, mantén a tu médico al tanto. El o ella te podra

orientar sobre otros enfoques de terapia o darte herramientas mas adecuadas para ti.

8 | NSNS
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El papel de
las relaciones
en la salugl
del corazon

Cuando padeces insuficiencia cardiaca
probablemente te enfrentaras no solo a limitaciones
fisicas, sino también a problemas emocionales que
pueden afectar tanto tu vida, como la de los demas.

Anteriormente hablamos de como esta enfermedad
puede destapar sentimientos de ansiedad, ira,
depresion y estos pueden ser compartidos en mayor
o menor grado con tu pareja o familiares y amigos
mas cercanos. Estos sentimientos van
desapareciendo poco a poco conforme comiences a
aceptar tu diagnostico, vayas agregando
modificaciones positivas en tus habitos. Sin
embargo, es posible que tengas que modificar tus
relaciones para adaptarte a estos cambios.

¢ Como hablar con tus seres queridos?

Es importante que comprendas que tus seres
queridos pueden tener reacciones similares a las
tuyas y necesiten compartir sus pensamientos y
sentimientos contigo.

El tratamiento eficaz de la insuficiencia cardiaca

requiere un trabajo en equipo, por lo que es P
importante aceptar la ayuda y apoyo de tus
familiares. Para hablar con ellos acerca de la
insuficiencia cardiaca, manténles informados,
comunica como pueden brindarte apoyo,
explicales los detalles de tu tratamiento medico,
planifica actividades juntos, prepara comidas
saludables, fomenta habitos saludables y hazles
saber que aceptas su ayuda pero que deseas
seguir siendo independiente en la medida de lo
posible.

Tambien pueden examinar sitios web meédicos
con informacion relevante juntos, como el
Instituto de Cardiologia de TecSalud
https:/www.tecsalud.mx/instituto-de-cardiologia

oladesalud.mx
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El sexo y la insuficiencia cardiaca

Puede ser que te dé pena preguntarle al medico sobre este tema,
pero la mayoria de las personas con insuficiencia cardiaca pueden
seguir teniendo relaciones sexuales una vez que sus sintomas estan
controlados.

Como con cualquier otra actividad, no debes mantener relaciones
sexuales si te sientes enfermo, tienes disnea intensa o presentas
dolor en el torax.

Sentiras mas confianza y comodidad cuando hagas lo siguiente:

.......
- ~~

q z Elige un momento para el sexo en que hayas descansado bien,
puedas mantener un estado de relajacion y no sientas presion.

.........
~~~~~

.......
- ~~

No mantengas relaciones sexuales inmediatamente despueées

b i (1 hora aprox.) de una comida abundante o de beber alcohol
en exceso.

C Practica el sexo en una habitacion comoda y que no sea
¥ demasiado caliente o fria, ni que te puedan interrumpir.

.........
~~~~~

.......
~~

d 8 Utiliza caricias estimulantes, como periodo de calentamiento
para acostumbrar al cuerpo al mayor nivel de actividad del coito.

Manten relaciones sexuales en posiciones menos agotadoras.

e ;i Si en algun momento notas molestias, disnea (falta de aire) o

cansancio durante el acto, para y descansa un rato.

.........
~~~~~

Después del diagnostico de insuficiencia cardiaca, es normal que el deseo
sexual disminuya debido a los sentimientos de estres, ansiedad y
depresion. Pero aun puedes mantener la intimidad y la cercania fisica con
tu pareja mediante el contacto fisico como abrazos, besos y caricias.

Es importante saber que la disfuncion ereéectil, la dificultad para eyacular o
alcanzar el orgasmo son problemas fisicos comunes relacionados con la
insuficiencia cardiaca. Si te preocupa, consulta con tu medico ya que
existen tratamientos médicos eficaces para estos problemas. Con el
cuidado de tu salud y la adopcion de habitos saludables, es posible
recuperar el interés en el sexo.

oladesalud.mx
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Consejos para
cuidar de fu corazén
m Ienll.rqs Illra bqqu \\‘:‘:.‘;‘::::: ___________________ ‘_‘_‘_:'fff:y

En la mayoria de los casos, la insuficiencia cardiaca se puede tratar y
controlar adecuadamente, lo que te permitira seguir trabajando a tiempo
completo o a tiempo parcial durante muchos anos. Tu situacion particular
dependera de la causa y de la gravedad de la insuficiencia cardiaca y de
las exigencias de tu trabajo. Habla con tu medico, ya que ¢l te dira en qué
puedes trabajar o te dara recomendaciones. Puede ser que tengas que
adaptar tus horas de trabajo u otras actividades agotadoras. Si notas que
has perdido la capacidad de hacer tu trabajo, coméntaselo al médico,
quiza sea necesario un cambio de medicaciones. Tambien evalua si es
conveniente hablarlo con tu jefe, para que entienda tu situacion y puedan
llegar a acuerdos adecuados.

Como viagjar
y disfrutar de la vida
con |nsuf|<:|enC|o| cardlaca

______________

................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

............

Quiza sientas miedo a viajar por tu insuficiencia cardiaca, pero con la
preparacion adecuada no hay razon por la que no puedas hacerlo. Viajar
en avion es generalmente seguro, aunque existen personas que pueden
necesitar suplemento de oxigeno. Si la insuficiencia cardiaca esta bien
controlada, no deberias tener problemas con las ligeras reducciones de
oxigeno en el avion, pero es importante que hables con tu médico antes
de viajar.

Si tienes dispositivos implantados (marcapasos, TRC, DAI) es probable
que lo detecten las maquinas de seguridad. Avisa de antemano al
personal de seguridad. Ni el control de seguridad, ni el viaje en avion
interfieren en el funcionamiento del dispositivo. Si permaneces sentado o
sentada mucho tiempo en un lugar con poco espacio, se te pueden
hinchar los tobillos y a veces tener calambres musculares. Pueden ser
utiles ejercicios regulares de estiramientos y movilidad, asi como andar
por la cabina mientras esperas en los aeropuertos. Procura no tomar
alcohol y bebe suficiente agua. Incluso, puede que el médico te
recomiende llevar medias elasticas hasta la rodilla durante el vuelo para
prevenir los coagulos sanguineos (TVP).

oladesalud.mx
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Consejos Ufiles para viajar con tus medicamentos -
Si llevas medicamentos

e ~e controlados, lleva copias

| . de la receta médica.

Asegurate de llevar suficientes
medicamentos para toda tu
estancia y dos dias adicionales
en caso de retrasos o
cancelaciones de vuelos.

____________________________________
________________

....................................
__________________

— = [===)
. o
o Haz una lista de todos tus S
medicamentos, incluyendo . Si te saltas una dosis de
los nombres geneéricos y ~-e medicamento, no te
comerciales por si los preocupes. Intenta reanudar
pierdes o necesitas tu tratamiento lo antes
reponerlos en otro pais. posible, pero no tomes una

dosis doble de medicamento,
ya que podria ser perjudicial.

....................................................................................................................................................................................................................................

. S.

- Lleva contigo en un papel la lista de
medicamentos que tomas y el teléfono
de tu medico siempre que salgas.

Lleva un seguro de viaje que incluya
cobertura sanitaria. Cuando escribas al
seguro, comprueba lo que cubre la poliza
con respecto al tratamiento medico y lo que
@ debes hacer si necesitas atencion medica de
urgencia. Anota los numeros de telefono y
los numeros de poliza.

oladesalud.mx
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Manejo adecuado
de medicamentos:

Clave para una vida saludable

Los medicamentos y dispositivos son importantes en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca, pues ayudan a estabilizar la enfermedad.

La mayoria de las personas que la padecen necesitan varios medicamentos
para obtener mejores resultados, lo que puede crear confusion sobre todo si
presentan otras enfermedades que requieren medicacion.

El uso de una ficha de medicamentos puede ayudarte a saber lo que tienes
que tomar y en qué momento. También te indicara cuando necesitas un
nuevo suministro. Estas fichas de medicamentos deben contener el nombre
comercial, grupo farmacologico al que pertenece, sus diferentes
presentaciones, su accion terapéutica, mecanismos de accion, indicaciones,
dosis, vias de administracion y contradicciones.

Es importante que sigas tomando todos los medicamentos en la dosis
prescrita aunque ya te sientas mejor.

Pensando en tu futuro

La insuficiencia cardiaca es una enfermedad que puede avanzar con el
tiempo y es fundamental que tengas conversaciones significativas con tus
seres queridos acerca de como deseas ser cuidado en caso de que tu
condicion empeore. Estas conversaciones pueden ser dificiles, pero son
esenciales para asegurarte de que tus deseos sean respetados y que se te
brinde el cuidado adecuado en todo momento.

Planificar para las ultimas semanas de vida no es malo, es un paso
positivo hacia la toma de decisiones dificiles para evitar preocupaciones
futuras. No hay manera correcta o incorrecta de planificar, solo hay que
ser abierto y sincero con los sentimientos y tomar decisiones que sean
mejores para cada persona. Estos son algunos temas que podrias ir
discutiendo con tu familia y médico:

................

..............................
,,,,,,,,

................

i Directiva de I 1 . Orden de no I
i atencion anticipada i reanimacion '

~ - ~
cemmmmmmmme==%, 0 S Ym0 S e ma
SRR Beme s SO R R e e e e m e O R e e e e e S e e e

P T DesaCtivaCién del diSpOSitiVO: S i o Preguntas delicadas
i 1] i esto incluira apagar la funcion de i 1 | pero importantes para
: «descarga» del destibrilador E: i el profesional médico o

S # cardioversor implantable (DCI) S’ de enfermerfa.,

.............................

oladesalud.mx
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Iniciar este tipo de conversaciones puede ser dificil, por lo que puedes
acercarte a tu medico para realizar preguntas especificas de los temas

que actualmente te preocupan.

Muchos familiares y amigos tambiéen pueden sentirse reacios a sacar
este tema, por lo que es posible que tengas que iniciar la conversacion.
A continuacion, te compartimos algunas sugerencias para abordar este

tema;

.- -~
e

Me gustaria hablar sobre la
% i ayuda que necesitaremos

@ R . si mi insuficiencia cardiaca
v hill & empeora.

~. -
...............................

~- n-

;. Hablemos de lo que
"@ debemos hacer para hacerte
. lavida mas facil si mis
é sintomas de insuficiencia
‘' cardiaca empeoran.

~. -
................................

.- -~
e

¢ Podemos ver de queé
asistencia practica

I? % i dispondré cuando ya no

pueda cuidarme?

~. -
.............................

~- .-

............................

. Sé que no queremos pensar
5 i en eso, pero me gustaria

‘3’ & que hablaramos sobre queé
ol

- se debe hacer en caso de
_________________________________ emergencia.
14 oladesalud.mx
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Para aquellos
que fe cuidan

En la mayoria de los casos, los cuidadores suelen ser
personas cercanas a ti, como una pareja, hijos, nietos,
hermanos, padres o amigos de la familia. A veces el
seguro o clinica puede ofrecerte un servicio de
cuidados, pero tambien puedes contratar a un
cuidador de manera privada. Cuidar de una persona
con insuficiencia cardiaca a veces puede ser agotador,
tanto en el plano fisico como emocional. Quienes
cuidan pueden llegar a sentirse perdidos mientras
prestan la ayuda. Convertirse en un cuidador requiere
un compromiso de tiempo y energia a largo plazo, pero
con un plan claro y un buen apoyo también puede ser
una experiencia satisfactoria y gratificante.

En esta seccion queremos compartirte que el rol
como cuidador es una tarea que puede ser desafiante
y llena de altibajos emocionales, pero también es una
oportunidad para demostrar amor y apoyo hacia tus
seres queridos. Entendemos que cada situacion y cada
persona es unica, por lo que las recomendaciones que
ofrecemos son soOlo una guia y se deben adaptar segun
las necesidades de cada persona. Queremos ofrecer
consejos que sean de ayuda para tu cuidado.

El papel del cuidador

- -

| S

La persona que te cuida puede
desempenar varias funciones a lavezy
puede adquirirse gradualmente o de
repente. Su papel es fundamental para
el exito del plan de tratamiento y en
muchos pacientes con insuficiencia
cardiaca, el cuidador es la persona mas
.. importante en su cuidado. Esta persona
\ 3 . puede ayudarte a aprender y aceptar
que la autogestion es importante, sin
R O Y o -/ ser excesivamente protector. Su papel
es orientarte y no sentirse obligado a
hacer ciertas cosas. La ayuda y el apoyo
pueden disminuir con el tiempo.

~. -

......
- ~

~~ -
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El cu_idad_o[ de personas
con insuficiencia cardiaca:

Comprendiendo sus sentimientos y su importancia

______

~ e

Los cuidadores a menudo descuidan sus propias necesidades y
sentimientos mientras cuidan de sus seres queridos. Cada uno es
diferente y puede experimentar diferentes respuestas emocionales a la
situacion. Toma en cuenta algunos de algunos de los sentimientos

comunes que pueden experimentar son:

- ~~
..........
- ~

% Pueden sentir la presion de tener que mostrar siempre una
@ actitud positiva, alegre y optimista, incluso cuando estan
enfrentando problemas.

S .-

.......
- ~~

i La tendencia a reprimir sus sentimientos puede afectar su
| | salud y llevarlo a una depresion intensa.

.......
- .

A El cuidador puede sentir ansiedad al no estar seguro de lo
! que esta sucediendo o sentirse responsable de la salud de
su ser querido.

*****

- ~~
..........
- ~

= Las circunstancias pueden llevarlo a sentir resentimiento,
frustracion y a veces, enojo.

S .-

\ El cuidador puede sentirse aislado y pensar que nadie
comprende lo que esta sucediendo, lo que le puede generar
| sensacion de soledad y desesperanza.

S .-

Recuerda ser agradecido con las personas que toman esta labory
traten de mantener una comunicacion saludable y abierta.
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FInanzas y cuidado

del corazon

Es posible que el diagnostico de insuficiencia cardiaca suponga retos
economicos para ti y para tu familia. La situacion de cada persona es
diferente, pero las siguientes recomendaciones pueden ayudarte.

Acércate con tu seguro para saber el
alcance de tu poliza. Es importante
recordar que algunos de los avances
mas recientes en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca (nuevos
medicamentos y procedimientos) siguen
estando técnicamente «en investigacion»
en estudios clinicos, por lo que es
posible que no los cubra un plan de
seguros. Habla con tu meédico o acude
directamente con tu aseguradora para
mayor detalle.

.....

.

_______

~
......

Si es necesario, busca ayuda para
costear el tratamiento. Es esencial que
los pacientes con insuficiencia cardiaca
tomen todos sus medicamentos tal
como se les han prescrito. Puedes
hablar de ello con el médico o la
enfermera o puede que le remitan a un
departamento de servicios sociales para
pedir consejo.

Analiza la situacion economica
domeéstica. Si eres el principal sosten
de la familia o contribuyes
significativamente a los ingresos del
hogar, entonces es posible que tu y tu
familia tengan que hacer algunos
ajustes si no puedes trabajar como
antes. Si tienes un seguro de
incapacidad, puedes reclamarlo.

.

.-
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Instituto de Cardiologia:

Un lugar donde puedes encontrar
respuestas a tus preguntas y soluciones
para tus problemas cardiacos.

Queremos que vivas de la mejor manera posible. Somos un espacio
comprometido con el bienestar del paciente. Enfocados en atender
todas las necesidades de salud de las personas, sin importar la edad o
el padecimiento cardiaco, ya sea congenito o adquirido.

Nuestro equipo meédico esta integrado por especialistas de gran
experiencia y conocimiento, siempre con el respaldo de las
instalaciones y tecnologia del Hospital Zambrano Hellion.

Ofrecemos atencion médica de alta calidad a través de un equipo de
especialistas que trabajan en conjunto y comparten conocimientos
para brindar una perspectiva amplia de tu estado de salud y
tratamiento. Ademas, contribuimos a la ciencia mediante la realizacion
de estudios clinicos para entender mejor las enfermedades del
corazon y proponer nuevas alternativas de tratamiento.

EXPANSION

CARDIOLOGIA

WORLD’S

BE ST Newsweek
HOSPITALS  .isiam

#4 en Cardiologia en México Mejores Hospitales del mundo
Ranking Expansion 2022 Newsweek 2023

TecSalud: primera institucion de salud
en México en transparentar la calidad y seguridad.

oladesalud.mx
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Visita oladesalud.mx mensualmente y continua cuidando

de tu salud con los tips que compartiremos para ti y tu familia.

NSNS

oladesalud

Cardiologia TecSalud

oladesalud es un movimiento con un proposito claro:

cambiar la forma de ver la salud en nuestro pais, de no solo
curar y sanar sino prevenir y mantener. Motivar a la comunidad

a tener un estilo de vida pleno y saludable.

@ TecSalud
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