
      
 

 
 

AVISO DE PRIVACIDAD PARA RETO ALIMENTACIÓN SALUDABLE 2025 HEALTH4LIFE 
 
Identidad y domicilio del Responsable 
 
El Responsable de los datos personales que usted proporcione para participar en el Reto 
Alimentación Saludable 2025 Health4life (en adelante “el Reto”) es Fundación Santos y de la 
Garza Evia, I.B.P. (en adelante “Tec Salud”), ubicado en Avenida Ignacio Morones Prieto # 3000 
Pte, Colonia Los Doctores, Monterrey, Nuevo León. 
 
Datos personales tratados  
 
Tec Salud para cumplir con las finalidades previstas en este Aviso de Privacidad tratará datos 
personales de identificación y datos personales de contacto, mismos que serán obtenidos a 
través de su registro mediante la red social de su preferencia (Facebook y/o Instagram). 
Asimismo, le informamos que para cumplir con las finalidades descritas en este aviso de 
privacidad Tec Salud  no tratará datos personales sensibles. 

 
Finalidades primarias 
 
Tec Salud tratará sus datos personales para las siguientes finalidades primarias y necesarias:  

• Identificarle y registrarle como participante en el Reto.  
• Enviarle comunicaciones, contenido e información relativa al Reto. 
• Contactarle a través de diversos medios de comunicación electrónica para atender 

cualquier cuestión relacionada con su participación en el Reto. 
• Realizar todas las actividades necesarias para gestionar su participación en el Reto. 
• Realizar reportes estadísticos y de carácter interno. 
• Dar cumplimiento a políticas y procedimientos internos. 
• Cumplir con las obligaciones previstas en la normatividad aplicable. 

 
Finalidades secundarias 
 
Además, si usted no se opone, Tec Salud podrá conservar sus datos personales para las 
siguientes finalidades adicionales:  

• Para posibles contactos posteriores. 
• Para realizar encuestas y evaluaciones de seguimiento a su participación en el Reto. 
• Para enviarle publicidad y comunicaciones de marketing. 

 



      
 

 
 

En caso de que no desee que sus datos personales sean tratados para alguna o todas las 
finalidades adicionales, desde este momento usted nos puede comunicar lo anterior al correo 
avisoprivacidad@servicios.tecsalud.mx.  
 
La negativa para el uso de sus datos personales para fines adicionales no podrá ser un motivo 
para negarle los servicios o productos que contrata o solicita ni para dar por terminada la 
relación establecida con nosotros. 
 
Transferencias 
 
Para cumplir la(s) finalidad(es) necesarias anteriormente descrita(s) u otras aquellas exigidas 
legalmente o por las autoridades competentes, sólo se transferirán los datos necesarios en los 
casos legalmente previstos. 
 
Derechos ARCO y/o revocación del consentimiento 
 
Usted o su representante legal podrá ejercer cualquiera de los derechos de acceso, 
rectificación, cancelación u oposición (“Derechos ARCO”), así como revocar su consentimiento 
para el tratamiento de sus datos personales enviando un correo electrónico al Departamento 
de Protección de Datos Personales a la dirección electrónica 
avisoprivacidad@servicios.tecsalud.mx.  
 
En este sentido, puede informarse sobre los procedimientos, requisitos y plazos para el ejercicio 
de sus Derechos ARCO y/o revocación del consentimiento en cualquiera de nuestras página 
de internet https://www.tecsalud.mx/hospitalzambranohellion ó 
https://www.tecsalud.mx/hospitalsanjose ó bien ponerse en contacto con el Departamento de 
Protección de Datos Personales que dará trámite a las solicitudes para el ejercicio de estos 
derechos, y atenderá cualquier duda que pudiera tener respecto al tratamiento de su 
información. Los datos de contacto del Departamento de Protección de Datos Personales son 
los siguientes: Av. Ignacio Morones Prieto No. 3000 Pte., colonia Los Doctores, Monterrey, 
Nuevo León, C.P. 64710. Correo electrónico: avisoprivacidad@servicios.tecsalud.mx.  
 
Limitación de uso y/o Divulgación de sus datos 
 
Usted podrá limitar el uso o divulgación de sus datos personales enviando su solicitud al  correo 
avisoprivacidad@servicios.tecsalud.mx. Los requisitos para acreditar su identidad, así como el 
procedimiento para atender su solicitud se regirán por los mismos criterios señalados en el 
apartado anterior. En caso de que su solicitud sea procedente se le registrará en el listado de 
exclusión propio de Tec Salud. 
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Cambios al Aviso de Privacidad 
 
Tec Salud le notificará sobre cambios o actualizaciones al presente aviso de privacidad a través 
de la liga https://www.tecsalud.mx/es/aviso-de-privacidad.aspx por lo que le recomendamos 
revisar la misma de manera periódica. 
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